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Glosario en espanol de SO1E02 - Violencia de género.

Aqui se presenta el glosario con aproximadamente 100 términos y expresiones extraidos de
la entrevista sobre violencia doméstica y migracién realizada a Noe Toscanini. Las palabras y

expresiones seleccionadas son para un nivel de Espafiol A2-B2.
Expresiones y frases hechas

1. Dando la cara: Afrontar una situacidon o presentarse en lugar de otra persona para
asumir una responsabilidad.
o Contexto: El locutor dice esto porque su compafiera Vivi no pudo asistir al
programa.
2. Pasar desapercibido: Cuando algo no es notado o no llama la atencion.
o Contexto: Se refiere a cdmo las estadisticas de violencia pueden volverse solo
numeros si no se analizan profundamente.

3. Lidiar con: Enfrentar o tratar con algo dificil o molesto.
Contexto: La invitada debe lidiar con el miedo y la angustia de las mujeres que asesora.

4. Buscandose la vida: Trabajar de lo que sea o esforzarse para sobrevivir,
especialmente en un pais extranjero.
o Contexto: Noe explica que hizo muchos trabajos diferentes al llegar a Europa.
5. No dar abasto: Estar sobrepasado por el trabajo; tener mas tareas de las que se
pueden manejar.
o Contexto: Se menciona que hay tantas consultas de violencia que los recursos
son insuficientes.
6. Pasar volando (el tiempo): Sentir que el tiempo transcurre muy rapido.
o Contexto: El locutor se sorprende de que la hora de entrevista casi termina.

7. A pie del canoén: Estar listo y firme para trabajar o ayudar a pesar de las dificultades.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

o Contexto: Describe la actitud de las asesoras para seguir ayudando cada dia.
Buscarle la vuelta: Intentar encontrar una solucién creativa o una nueva forma de
hacer algo.

o Contexto: Las asesoras buscan como hacer que los recursos rindan para ayudar

a todas.
Poner en claro: Explicar algo de forma directa para evitar malentendidos.

o Contexto: Es importante poner en claro los limites de la ayuda que ofrece la

asociacion.
Perder el hilo: Olvidar lo que se estaba diciendo o perder la continuidad de una idea.
o Contexto: El locutor quiere seguir la conversaciéon sin interrupciones tras la
llegada de Vivi.
Abrirse con alguien: Confiar en otra persona y contarle cosas intimas o dificiles.
o Contexto: Es muy dificil para las victimas abrirse con personas conocidas sobre
la violencia.
Desde el fondo del corazén: Hacer o decir algo con total sinceridad y sentimiento.

o Contexto: El locutor agradece a Noe por asistir al programa.

Estar al dia: Estar informado de las ultimas novedades o cambios en un tema.

o Contexto: Las asesoras deben estar al dia con las nuevas formas de violencia

digital.
Zona gris: Una situacion que no esta clara o que no esta bien regulada por las leyes.

o Contexto: Se refiere a la falta de regulacién actual sobre la inteligencia artificial.
Dar pasos: Empezar a realizar acciones concretas para cambiar una situacion.

o Contexto: Algunas mujeres necesitan tiempo antes de dar pasos para salir de la

violencia.
Tener la fuerza: Sentirse capaz emocionalmente de hacer algo dificil.

o Contexto: Se usa para hablar del momento en que una mujer decide denunciar.
Tomar medidas: Realizar acciones especificas para resolver un problema o protegerse.

o Contexto: Se refiere a las acciones de autocuidado tras casos muy fuertes como

un feminicidio.
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18.

19.

20.

A grandes rasgos: Explicar algo de forma general, sin entrar en todos los detalles.

o Contexto: Noe explica asi lo que puede ofrecer su asociacion en la primera cita.
Manejar caso a caso: Tratar cada situacién de forma individual y personalizada.

o Contexto: Describe cdmo organizan las citas segun la urgencia de cada mujer.
Error de novato: Una equivocacién que comete alguien que tiene poca experiencia.

o Contexto: Jaime lo dice cuando pronuncia mal el apellido de la invitada.

Violencia de Género y Sociedad

21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.
30.

31
32.
33.

Violencia doméstica: Agresion que ocurre entre miembros de una familia o dentro del
hogar.

Violencia intrafamiliar: Violencia ejercida en el terreno de la convivencia familiar.
Feminismos del sur: Corrientes feministas que surgen desde las realidades de
América Latina y otras regiones colonizadas.

Violencia de género: Violencia dirigida contra una persona por su género.

Violencia machista: Violencia que sufren las mujeres por parte de hombres que
consideran que tienen poder sobre ellas.

Violencia psicolégica: Dafio emocional, manipulacién o amenazas que afectan la
salud mental.

Violencia econémica: Controlar o restringir el acceso al dinero de la pareja para
dominarla.

Violencia digital: Acoso o agresiones que ocurren a través de internet o dispositivos
electrénicos.

Feminicidio: Asesinato de una mujer por razones de género.

Colectivo LGBTI+: Grupo de personas con orientaciones sexuales e identidades de

género diversas.

. Invisibilizado: Algo que es ignorado o que la sociedad no quiere reconocer.

Tabu: Un tema del que no se habla socialmente por vergiienza o prohibicion.

Sensibilizacion: Acciones para que la sociedad tome conciencia sobre un problema.
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34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

Prevenciéon: Medidas que se toman para evitar que ocurra la violencia.

Patron de conducta: Comportamiento que se repite de forma constante en una
relacion violenta.

Manipulacion: Influir en alguien para que piense o actie como el agresor desea.
Amenaza de muerte: Decirle a alguien que se le va a quitar la vida.

Victima: Persona que sufre un dafio o agresion.

Denuncia: Accién de informar a la policia o autoridades sobre un delito.

Contexto de violencia: El entorno o situaciéon donde ocurren las agresiones.

Institucionalidad y Leyes

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.
52.

Sociedad civil: Ciudadanos que se organizan fuera del gobierno para trabajar por una
causa.

Asociacion registrada (Vereine): Organizacién formal y legalmente constituida en
Alemania.

Centro de asesoramiento: Lugar donde profesionales ofrecen ayuda e informacion a
las victimas.

Casa de acogida (Frauenhaus): Lugar seguro donde pueden vivir temporalmente
mujeres que huyen de la violencia.

Orden de alejamiento: Medida legal que prohibe al agresor acercarse a la victima.
Juzgado / Tribunal: Institucion donde se administra justicia y se dictan sentencias.
Presupuesto: Cantidad de dinero calculada para cubrir los gastos de un programa o
institucion.

Financiacion: Dinero que se recibe de fuentes publicas o privadas para realizar un
trabajo.

Politicas publicas: Acciones y leyes del Estado para resolver problemas sociales.
Derecho legal: Lo que una persona puede exigir segun lo establecido en las leyes.

Ley de protecciéon: Norma legal creada para garantizar la seguridad de las personas.

Incidencia politica: Trabajar para influir en las decisiones y leyes de los gobernantes.

En colaboracion con/ In Kooperation mit:

ENGAGEMENT 93

GLOBAL W’ Coleclivo

SureV.



L

96.6

53.

54.
55.
56.

57.

58.

59.
60.

Ministerio: Departamento del gobierno encargado de un area especifica (ej. Ministerio
de Justicia).

Subvencién: Ayuda econdmica que el Estado da a una organizacion.

Recortes: Reduccién del presupuesto o del dinero destinado a una causa.

Convenio de Estambul: Tratado internacional sobre la prevencién y lucha contra la
violencia hacia las mujeres.

Gestion de finanzas: Encargarse de administrar el dinero y los gastos de una
organizacion.

Organismo oficial: Instituciéon que pertenece al Estado o al gobierno.

Intervencion policial: Cuando la policia actua en una situaciéon de emergencia.

Marco legal: Conjunto de leyes que regulan un tema determinado.

Contexto Migratorio y Salud Mental

61.

62.

63.

64.

65.
66.

67.

68.

Background migratorio: La historia personal de haber vivido en diferentes paises o
culturas.

Barrera del idioma: Dificultad para comunicarse por no hablar la lengua del pais donde
se vive.

Estructura de apoyo: Red de instituciones o personas que pueden ayudar en una
crisis.

Asesoramiento especializado: Ayuda profesional enfocada en un tema muy concreto,
como el trauma.

Trauma: Herida emocional fuerte causada por vivir situaciones violentas.

Pedagogia del trauma: Forma de ensefar o acompanar que considera los efectos del
trauma en la persona.

Enfoque sistémico: Forma de trabajar que mira a la persona dentro de su red de
relaciones y entorno.

Lenguaje inclusivo: Forma de hablar que busca no excluir a ningun género o
identidad.
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69.

70.

71.
72.

73.

74.
75.

76.
77.
78.
79.
80.

Supervision: Reunion profesional donde un experto guia al equipo para mejorar su
trabajo y salud mental.

Autocuidado: Acciones que realiza una persona para proteger su propia salud fisica y
emocional.

Carga emocional: El peso psicologico que genera escuchar o vivir situaciones dificiles.
Mochila (emocional): Metafora para referirse a los problemas o traumas que una
persona carga consigo.

Intervencion en crisis: Ayuda inmediata y urgente para alguien que esta en una
emergencia emocional.

Vinculo: Relacién de confianza que se establece entre la asesora y la mujer.

Efecto migratorio: Consecuencias psicolégicas o sociales de vivir fuera del pais de
origen.

Incertidumbre: Sensacién de no saber qué va a pasar o si se recibira ayuda.
Vulnerabilidad: Estado en el que una persona tiene mas riesgo de sufrir dafo.
Traductora: Persona que traduce de un idioma a otro durante una consulta.
Respiracion: (en este contexto) Técnica fisica para calmarse y manejar el estrés.

Red de apoyo: Conjunto de personas u organizaciones que colaboran para ayudar a
alguien.

Uso Diario, Digital y Otros

81.
82.
83.
84.
85.

86.

Ajetreada: Cuando una persona tiene muchas cosas que hacer y esta muy ocupada.
Reluciente: Alguien que se ve muy bien o que destaca positivamente.

Atmoésfera: El ambiente o clima emocional de un lugar.

Expectativas: Lo que una persona espera obtener o que suceda en el futuro.
Gaslighting: Tipo de abuso psicolégico donde se hace dudar a la victima de su propia
realidad.

Inteligencia artificial: Tecnologia que permite a las maquinas imitar funciones humanas

como crear imagenes o audios.
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87. Espiar: Observar a alguien en secreto para obtener informacion.

88. Dispositivo: Aparato electrénico como un teléfono, tablet o computadora.

89. Manipulacion digital: Usar la tecnologia para engafiar o controlar a otra persona.

90. Rebajar: Humillar a alguien o decirle que no vale nada.

91. Voluntaria: Persona que trabaja por una causa sin recibir un sueldo.

92. Jerarquico: Sistema de organizacién donde hay jefes y subordinados.

93. Donacion: Dinero o bienes que se dan gratis para ayudar a una organizacion.

94. Refugiada: Persona que huye de su pais por persecucion, guerra o violencia.

95. Solicitud: Documento formal para pedir una ayuda o servicio.

96. Duda: Falta de determinacion o de seguridad sobre un tema.

97. Sostener (el trabajo): Mantener o continuar realizando una actividad a pesar de las
dificultades.

98. Hito: Un momento o evento muy importante en un proceso (ej. una nueva ley).

99. Chao: Forma coloquial de decir adiés en muchos paises de habla hispana.

100. Barrieras: Algo que dificulta o impide conseguir algo.
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